
Видео студио
Ръководство за екипа на Доби

От сурово видео от телефона до готов рийл с субтитри,
кукичка, стикери, балончета и финален кадър — за 10
минути, без видеограф.

Какво получаваш

Приложението „Видео студио“ за Mac (файл Video-Studio.dmg ) — всичко е вътре, не се
инсталира нищо друго.

Скилът за Claude ( video-studio.zip ) — Claude монтира и пише текстовете вместо теб.

Готови промптове ( ПРОМПТИ.md ) — копираш, сменяш името, пращаш.

Така изглежда готов рийл: кукичка в първите 2 сек · субтитри със златна дума · стикер · балонче · финален кадър с
ключовата дума.

1 · Инсталация (веднъж, 5 минути)

Трябва ти: Mac с Apple чип (M1, M2, M3, M4) и около 2 GB свободно място. Провери: меню
Apple → About This Mac → „Chip: Apple M…“.



1. Отвори Video-Studio.dmg  с двоен клик.

2. В прозореца плъзни иконата „Видео студио“ върху папката Applications.

3. Отвори Applications → двоен клик на „Видео студио“.

4. Първия път Mac казва, че не може да провери програмата (тя е наша, не е от App Store). Натисни
Done.

5. Отвори System Settings → Privacy & Security, слез долу. При „Видео студио“ натисни Open
Anyway и въведи паролата на Mac-а.

6. Готово. Оттук нататък студиото се отваря с обикновен двоен клик (може да го закачиш в Dock-а).

Видеата и проектите ти стоят в папка „Видео студио“ в домашната ти папка (до Downloads и
Documents). Първото качено видео отнема по-дълго — студиото сваля веднъж модела за
разпознаване на български говор (~1,6 GB). Пусни го на добър интернет.



2 · Първият ти рийл за 10 минути

Стъпка 1 — Качи суровите видеа

Раздел Сурови видеа → бутон „+ Качи видеа“ или просто пусни видеата с мишката в прозореца.
Студиото само разпознава какво се казва (около 10 сек за минута видео). Можеш да търсиш по
казаното. ★ = най-добрият дубъл от няколко.

Сурови видеа: подредени по теми, с текста от видеото и бутон „Монтирай“.

Стъпка 2 — Монтажна маса

Натисни Монтирай на видеото. Отляво виждаш как ще изглежда рийлът (9:16), отдясно попълваш 6
неща отгоре надолу:



Монтажна маса: преглед вляво, настройки вдясно. Всичко се запазва само.

Раздел Какво правиш

1 · Отрязък Пусни видеото. На началото на хубавата част натисни „= тук“ до Начало, на края
— до Край. Паузите се махат автоматично. Грешен старт или „ъъъ“: „✂ изрежи от
тук…“ и после „…до тук“. Хоризонтално видео → „цялото + размазан фон“.

2 · Кукичка До 7 думи, стои първите 2 секунди. Число, противоречие, „Спри да…“, „Ако…“.

3 · Субтитри Прочети редовете и поправи грешните думи направо в тях (програмата бърка
окончания и имена). Важната дума сложи в *звездички*  — става златна.
Стилове: Класик · Дума по дума · В кутия. Плъзгачите менят размера и
височината.

4 · Стикери, балончета,
картинки

Спри видеото на момента → натисни емоджи (стикер) или напиши текст и „+
Балонче“. Появява се за 3 сек. Влачи го с мишката направо върху видеото. В
списъка сменяш „от–до“ (бутон „тук“ = текущият момент), размер и ефект (изскача
/ избледнява).

5 · Финален кадър Ключовата дума: „Напиши БЮДЖЕТ  в коментар“.

6 · Текст за поста Текстът под рийла + бележка към Доби.

Стъпка 3 — Монтирай

Напиши името си в полето до статуса и натисни „Монтирай видеото“. След 1–2 минути рийлът е
готов, а статусът става „за одобрение“. Бутон „Свали“ показва файла във Finder — оттам го качваш



в Instagram / TikTok или го пращаш на телефона с AirDrop.



3 · Табло на екипа и одобрение

Табло: всеки рийл минава през 5 колони.

чернова → за одобрение → за поправка → одобрено → публикувано

Ти монтираш → рийлът сам отива „за одобрение“.

Доби гледа и мести на „одобрено“ или на „за поправка“ с бележка (вижда се на картичката с ✎).

Поправяш, монтираш пак → отново „за одобрение“.

Когато го публикуваш — мести на „публикувано“.

Общо табло за целия екип. Раздел Бранд → „Папка с видеата и проектите“ → Смени
папката… → изберете една обща папка в iCloud Drive или Google Drive (Доби я споделя с вас).
Затвори и отвори студиото. Така всички виждат едни и същи видеа, проекти и табло. Не
редактирайте един и същи рийл по едно и също време.

4 · Правилата на марката



Винаги

Рийл 15–45 сек, една мисъл.

Започва с най-силното изречение.

Кукичка до 7 думи.

1 стикер на 3–6 сек, точно на думата.

Стъпките („1 · …“) като етикети.

Финален кадър с ключова дума.

Поправени субтитри — 0 грешки.

Никога

Стикер върху очите или устата.

Емоджита в субтитрите.

„Здравейте, днес ще…“ в началото.

Повече от 1 стикер + 1 балонче наведнъж.

Смяна на смисъла при поправка.

Публикуване без „одобрено“.

Стикер Кога Стикер Кога

💸  💰  💶 пари, доход, цена 📈 расте, печалба

⚠️  ❌ грешка, „не прави“ ✅ правилният начин

💡  🧠 идея, мислене 👀 „виждат“, внимание

❤️  🙌 емоция, подкрепа 👇 преди „напиши в коментар“



5 · Claude ти помага

Качи скила (веднъж)

1. Отвори claude.ai (или приложението Claude) → Settings → Capabilities → Skills.

2. Upload skill → избери video-studio.zip . Включи го.

Два начина на работа

Къде Какво прави Claude

Claude desktop → раздел
Code (с достъп до Mac-а)

Монтира сам в твоето студио: избира отрязъка, поправя думите, слага
стикери, монтира, проверява кадрите, пише текста и слага рийла „за
одобрение“. Ти само гледаш и одобряваш.

Обикновен чат (claude.ai,
телефон)

Дава ти монтажен лист: откъде докъде, кукички, поправки, стикери с
време, ключова дума, текст. Въвеждаш го в студиото за 5 минути.

Най-използваните промптове (всички са в ПРОМПТИ.md)

Монтирай ми рийл (Code):

Използвай скила video-studio. Монтирай рийл от видеото „[тема]“ в моето Видео студио.
Избери най-силния отрязък от 15 до 45 секунди, поправи субтитрите, сложи кукичка, 2–4 
стикера,
балонче, ако има число или съвет, и финален кадър с ключова дума [ДУМА].
Монтирай го, провери кадрите и го сложи „за одобрение“ на мое име: [име]. Напиши ми и 
текста за поста.

Монтажен лист (чат):

Използвай скила video-studio, режим Б. Ето текста на видеото с времената:
[постави текста от Монтажна маса → 3 · Субтитри]
Дай ми монтажен лист: откъде докъде, какво да изрежа, 3 кукички, поправки на думите, 
златни думи,
стикери с време и място, балончета и ключова дума. Накрая и текст за поста.

Седмица наведнъж (Code):

Използвай скила video-studio. Подготви ми 5 рийла за седмицата от суровите видеа в 
студиото.
Различни теми, по един ★ дубъл. Монтирай първия и ми го покажи. Чак като кажа „да“, 
направи останалите.

6 · Ако нещо не работи



Проблем Решение

Mac не дава да се отвори System Settings → Privacy & Security → Open Anyway (раздел 1,
стъпка 5).

„⏳  разпознавам текста…“ стои дълго Първия път се сваля моделът (~1,6 GB). Остави студиото отворено
на добър интернет 10–15 мин.

Грешна дума в субтитрите Поправи я в раздел 3 и натисни „Монтирай видеото“ отново.

Стикерът е върху лицето Влачи го встрани в прегледа и монтирай пак.

Видеото е хоризонтално 1 · Отрязък → Кадър: „цялото + размазан фон“.

Рийлът е над 60 сек Скъси отрязъка или направи 2 проекта от едно видео (два пъти
„Монтирай“).

Mac с Intel чип Тази версия е за Apple чип. Пиши на Доби.


